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AncrpakT: YoBeKOB OpraHu3aM ce Hajga3d y KOHCTaHTHO] HMHTEPAKIHjU ca aTMochepcKuM
ycioBuMa. [10CTOjH HEKOIMKO METOAa y OKBHPY XyMaHe OMOKIMMATONIOrHje Koje IMpoydaBajy
yTHIaj aTMoc(epe Ha YoBeKa. JelaH of] TTaBHUX MPUCTYIA je 3aCHOBAaH Ha TOIUIOTHO] PAaBHOTEKH
u3Mel)y yoBeka U okonmHE. LMk OBOTr pana je ma ce mpencTaBe OMOKIMMATCKE KapaKTEPHCTHKE
Bama Jlyke (BocHa u XepiieroBuHa) U meHE OKONHMHE Y (QYyHKIUjU pekpeanyje. Y HEMOCPEIHO]
6mmnan bama Jlyke ce Hanase Tpu Oambcka IEHTpa Koja ce MOTY MAEHTH(HKOBATH Kao ITOBOJbHA
MecTa 3a pekpeanyjy. MeTONONONIKH NPUCTYNl y pagy je 0asupaH Ha TOIUIOTHO] PaBHOTEKH
n3Mel)y doBeka W OKoMMHE KopHcTehM (QHU3HONIONIKE MOJATKE K0 W PACIOJOXKHBE JTHCBHE
METEOpOJIOIIKE IOoJaTKe MoMohy Ouoxiumarckor mozena ,menex”. Kao pesyaratr mozena
NPEICTaB/bEHH Cy TEPMO(PH3UOIONUIKE OHOKIMMATCKU MHAeKcH (cyOjexTuBHa Temmneparypa STI,
¢uznonomko Hampesamwe PhS, ¢umsmonomka cyOjektuBHa Ttemmeparypa PST wu TormmotHO
onrepeheme y woBexy HL).

Kibyune peuynm: TOIUIOTHA paBHOTeXka u3Mely uoBeka ¥  OKOJMMHE, menex Mogel,
TepMOPH3NOIOMKH OHOKIMMATCKH HWHIACKCH, pekpeaunja, bama Jlyka (P.C., Bocha wu
XepLerosuHa)

YBoa

Atmocdepa je meo KHBOTHE CpeIrHE y KOjOj YOBEKOB OpraHM3aM KOHCTAHTHO
TEXH PaBHOTEKH Ca CIIOJLHOM CPEIMHOM. Y OpraHn3My YOBEKa HENPECTaHO Ce
OJlIBHjajy €r30T€HH MeTa0ONMYKH TMpolecd. Ha Taj HAYMH 4YOBEK je y CTallHOj
OTIAaCHOCTH O] aKyMyJIallHje¢ TOINIOTE Y OpPTaHW3My. YKOJHMKO He OW IocTojana
TOIUIOTHAa pa3MeHa u3Mel)y opraHm3Ma W OKOJIMHE, MPOU3BOJIbA TOILIOTE Y
opranm3Mmy Ou ce Harno nosehaBana ca Behom ¢u3mukoMm akTuBHOIIhy Tj. ca
TeKUHOM (GHU3UUKOr pafa. ['7MaBHE CTyadje O NMPUMEHHM OHMOKIMMATOJIOLIKHX
MeTola 3a TOoTpebe pekpeanuje W Typusma ypal)eHe Cy ca CTaHOBHINTA
YOBEKOBOT 3/[paBJba (Scott u ap., 2004; Matzarakis, 2006)
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[IpouieHa OMOKJIMMATCKHUX YCJIOBA MOJpa3yMeBa CKyIl METEOPOJIOMIKUX (haKTopa
KOjU yTH4Yy Ha JbYACKO TeJl0 U H3a3MBajy pasiHuUTy aJalTUBHY
(TepMmoperynaiyja) peakiyjy Ha pa3iiuuTe BpeMeHCKe yciioBe. OBaj KOHIICTIT je
MO3HAT Kao YoBeKoBa ToruoTHa paBHoTexka (Human Heat Balance) u 3a merony
MPUMEHY j& KOHIUITAPaH MOZCN *'menex’’ KOju MoApa3zyMeBa pa3MeHy TOILTOTE
m3melyy wosexa u okomuue (Man-ENvironment-EXchange)’. Kao pesynrar
IpyUMeHe OBOT  MoJela MOXe Ce  M3IBOJUTH HH3  TaKO3BaHUX
TePMO(DU3HONIOMIKAX OHOKIMMATCKUX WHJAEKCa Kao IITO Cy CyOjeKTHBHA
TeMIieparypa,  (GU3HWOJONIKO  Hampesame,  (U3HOoJomKa  CyOjeKTHBHA
TeMIieparypa, TOIUIOTHO onrtepeheme y 4oBeKy, pH3HMK JAeXUApealuje, PU3HK
npexnaljuBama, PU3UK ON XUIOTEPMHje, PH3UK OJf XUICPTEPMHjE Kao H
OMoKJIMMAaTCKa BPEeMEHCKA KiIacupUKaImja.

TepMopHU3HOIONIKA OHOKIMMATCKU HHACKCH NPEIU3HUjE OMHCYjy TOIIOTHO
ontepelieme KO YOBeKa KOpUCTENHM BHIIE METEOPONIOIMIKUAX M (PU3HOJIONMIKUX
mapameTapa. OBa Meromonortja je Oa3upaHa Ha TaKO3BaHMM MOJCIHMA
TOIUIOTHOT OajiaHca KOju y CBOjOj OCHOBH I10J1a3€ O] TOIUIOTHE pa3MeHe u3melhy
4YoBeKa U okoiiuHe. MHaekcH Koju fie OUTH MpeCTaBIbeH U aHATU3UPAH Y OBOM
pany cy: cyOjektuBHa Temrieparypa STI, dwu3momomko Hampesame PhS,
(dusnononika cyojekTrBHa Temieparypa PST u ToruiotHo ontepehieme y yoBeky
HL . 3a ®MX0BO M3pauyHaBambe CYy KOPHUINTEHH (DU3HUOJIONIKH MapaMeTpy Kao
pacIoNiokKHMBH JHEBHU METCOPOJIONIKK TOAAIM MMOMONY MOMEHYTOr Mojesa
menex.

Metona

Mopenn TOIIOTHOT OajaHca W3Mel)y JoBeka W OKOJIMHE TOIpa3yMeBajy CBE
MEXaHU3ME TOIUIOTHE pa3MeHEe KOjU Kao Kpajibl IUJb HMajy OJp)KaBambe
TepMoperynanyje y teny. Ty ce MUCIH Ha METa0OJIMYKY MPOU3BOJIEHY TOILIOTE,
pa3MeHy TOIUIOTE 3paueheM W KOHBEKIUjOM, MPOBOJJBUBOCT TOIDIOTE U
ucrapaBame. Y Tpuiory | meMaTcKH je MpeACTaB/beH METOIOJIONIKH PUCTYII
OMOKIMMATCKHUX HCTPaXUBamkba Ha KOMe je 0a3upaH MoJen menex.

Y YOBEKOBOM OpraHM3My C€ KOHCTAHTHO TMPOM3BOJM TOIUIOTA YCIEH
METa0ONMYKUX peaknuja. Takohe, TOILIOTa M3 Tela ce CTalHO TyOW Yy
HETNOCPETHOM OKpYyXkewy. Kana je cTerneH mpou3BoA®ke TOILIOTE Y TENy jeTHAK
CTeNeHy TyOWTKa TOIUIOTE HAcTaje T3B. TOIUIOTHA paBHOTexka y Teny (Human

’Blazejezyk, K., New climatological-and-physiological model of the human heat balance outdoor
(MENEX) and its applications in bioclimatological studies in different scales, Zeszyty IgiPZ PAN,
Nr. 28, ctp. 27-58. (Zeszyty, 1giPZ PAN / Version book - Institute of Geography and Spatial
Organization, Polish Academy of Sciences).
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Heat Balance). Tako ce y 4YOBEKOBOM OpraHH3My HEMPEKUIHO OJBUjajy
(DM3UIKO-XEMHU|CKH TIPOTIECH KOjU YmHEe MeTabonm3aMm. [lpm TuM mpomecmma
pa3BHja ce TOIUIOTA KOjy YOBEK HEMPECTaHO 0J1aje OKOJIMHHM J1a OM Ce OCTBAPHIIO
CTalke TOIUIOTHE DPAaBHOTEXKE Y Tely. TeMmmeparypHH perenTopu y Teny
aKTHBHPA]y (HU3HOJIOMIKE peaKIyje OpraHu3Ma Kako OW TEJO 3aIpiKajio CTATHY
temreparypy. KonnunHa npousBelieHe U IpeiaTe TOIUIOTE 3aBUCH OJl: (pusnike
AaKTHUBHOCTH, OJICBEHOCTH, IOJIa, y3pacTa, Mace Teia, HCXpaHe, MCHUXHYKOT
CTama, 37PABCTBEHOI CTama, CHOJbAIUX YCIOBA, AaKIMMAaTH3alldje, HWTI.
TommoTy cTBOpeHY MEeTabOIMYKUM TIPOIleCHMa YOBEK oaaje Kopuctehu 0CHOBHE
MeXaHH3Me IPeHoca TOILIOTE.

VIIAZHU nm

YOBEK < > OKOJIMHA
e MeTabonmuka ctoma (M=135 Wm?) e Tewmmneparypa pa3ayxa (t, °C)
e Temmnepatypa wxe (ts=32, °C) * Makc. Temnepatypa Bsnyxa (tnax °C)
* Burasnoct koxe (w, dimensionless) *  MuH. Temnepatypa Baayxa (tmin, °C)
*  AnbGeno xoxe (ac=30%) e PenatuBHa BiaxkHocr Baznyxa (f, %)
*  AnGeno 3emibe (ac=17%) e O6naunoct (N, %),6p3una Berpa (v, ms?)
e TlpoBommsuBoct oxehe (Icl, 1clo) e [lapaBune (R, mm)
» Dpsuna kperama oser (v'=1.1ms") e Basaymrau npurucak (P, hPa)

\ 4

| M+Q+C+E+Res=S |

pasMeHa TOILIOTE KOHBEKIM] OM, KOHIyKIjoM, pamyjamujom(C, Kd, Q, Wm?); ry6burak Tormiore
nucameM, ucnapasameM Res, E, Wm?) nakymynammja Tomwiore y tety S, Wm?)

< mnasHMnoiA

\ 4

TepModu3rononIku OHOKINMATC KU UHIEKCH

cy6jextuBHa Temeparypa STI, ¢pusuononiro Hanpesame PhS,
¢usnonomka cy6jexrusHa Temaeparypa PST u tomwnomHo onrepeheme y yoBexy HL

Ipunor 1. Illemarcku nprka3 METOAOJIOTH]jE KOja je KopuIiheHa 3a OHOKIMMATCKY aHATH3Y

VY cknagy ca GU3MYKUM 3aKOHHMA MOCTOjU HEKOJIMKO OCHOBHHMX MEXaHH3aMma
noMohy KOjuX ce BpIIM paMeHa Tomuiote u3Mmehy tema m oxommue. To cy
3paueme, MPOBOJJBMBOCT, KOHBEKIWja M wHcnapaBame. CBH TNOMEHYTH
MEXaHU3MH 3aBHUCE O]l aTMOC(EPCKUX yCIIOBa.
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['yburtak TomioTe panujannjoM BpIIM ce Yy OOMUKY WH(QpAIpPBEHOT 3paycwma
TOIUTOTE (€TEKTPOMArHeTHH Tajac). TeJo 3padu TOIUIOTY y CBHM IIPaBIMIMA, a
HCTO TaKO TOIUIOTHHM 3pallil Ce EMHTY]jy Of APYrHxX olOjexara mpema Temy. Beoma
YeCcTO je Hallle TEeJIO TOIUIHj€ OF OKOJIMHE TaKo Ja 00jeKTH KOjU HAC OKPYXKYjY
abcopOyjy Hamry TelecHy TOIUIoTy. DakTopW KOju yTHUy Ha TyOWTaK TOILIOTE
paaujanujoMm cy:
- TEeMIIEpaTypHE pa3iuKe u3Mel)y TemnepaType MoBpIIUHE Tela U
TEeMIIEpaType OKOJIMHE
- BIQXHOCT Ba3ayxa (Ba3ayX ca BUCOKUM CaJpiKajeM BOJICHE
rape Mame MPOMyILITa 3pauehe Y 0JHOCY Ha CYBJbH Ba3AyX) —
ryOuTaK TOIJIOTE PayjallijoM je MambH Kaja je BIaXKHOCT
Ba3nyxa Beha

I'y6utak Tomnore mpoBohemeM (KOHAYKIIMjOM) BPIIK CE€ NPU JOAMPY Tella ca
HeKuM objexToMm mim BazayxoM. [lpu moxmpy ca objextom rydu ce 3% Tommore
U3 TeNa JIOK ce MpH IOIUpy ca BasayxoM ryou 12% tomore u3 tena. Oneha ce
cMaTpa OUTHUM (PaKTOPOM KOjH CMambyje OJaBarme TOILIOTE OJ Tella TUME IITO
moBeheBa oTITOp MpoBohemY TOIIIOTE OJT TENa Ka OKOJMHHU. Y THIIA] MpoBohema y
MPOIECY pa3MEHE TOJOTE 3aBUCH OJl NPOBOJJBUBOCTH MaTepHjajia KOju je y
HETOCTPETHOM KOHTAKTY Cca KOKOM.

['yOutak TOIIOTE KOHBEKIMjOM TMOJpa3’yMeBa KpETame Baszayxa yClend
paznuunTUX Temmearypa. Ha mospiivam Teia, ucnon oxaehe, Gpopmupa ce ciioj
TOILUIOT M BIAXHOr Ba3ayxa. Kama je okomHM Ba3nyX XJIaJHUjU CTBapa ce
KOHBEKTHBHA CTPYyja KOja OJHOCH TOIUIMjH BaayX IMPH KOXH U 3aMemyje ra
XJIaTHUjUM Ba3ayxoM. Kana je Teo u3j0kKeHo BeTpy, CJI0j Ba3ayxa IMPU KOKH Ce
Ope 3aMemyje HOBHM XJIaJIHUjUM Ba3lyXxoM mTo noehaBa ryOuTak Tomiore
TeNa KOHBEKIHjoM. ['yOUTaK TOIIOTE KOHBEKIIMjOM PacTe ca KBaapaToM Op3nHe
BeTpa. [lope Tora mTo yTude Ha MPEHOC TOTUIOTE KOHBEKIIMjOM, Op3UHA BETpa
yTHYe W Ha OJaBame JaTeHTHe Tomiore. OnaBame JAaTEHTHE TOIUIOTE Ce
noseheBa jep ce mpu Behoj Op3WHM Ba3myxa MOCIENIyje HCMapaBame ca KOXe
ycien oaBohema BeTpoM OKOJTHOT 3acwheHOr Ba3ayxa y HEIOCPEIHO] OJM3UHU
KOJXK€ W JIOJIaCKOM CyBJbET Ba3Ayxa Ha HeroBo Mecro. ['yOurtak TOruiore
UCHapaBamkeM 3aBHCH OJ] KOJIMYMHE Biare y Ba3nyxy. Beha BmaxkHocT H
HEIOCTaTaK KpeTama Ba3jyXa CMamyjy UCMapaBame, a CAMHM THM U TyOHTaK
TOIIOTEe je cMameH. OCHOBHE KOMIIOHEHTE YOBEKOBE TOIUIOTHE PaBHOTENKE
npezacTaBsbeHe cy GopmyiioM (1):

M+Q+C+E+Res=S (D
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OCHOBHE KOMITOHEHTE YOBEKOBE TOIIIIOTHE PaBHOTCKE KOja npousniia3n us:
HEIOCPETHOT KOHTAKTa Ca OKOJIMHOM (aMOHjeHTaTHU YCIIOBH) CY:

- MeTa0oJIMYKa TOIJIOTHA eHepruja M;

- OunaHc 3padema y 4oBeKy Q mpecTaBiba 30up ancopOoBaHOT

- CYHYEBOT 3pauerwa R ¥ HETO AyroTtanacHor 3padyewma yoBeka L

- ryOuTak Torsore ucnapasameM E;

- pa3MeHa TOIuI0Te KOHBeKIujoM C;

- ryOuTak Toriore aucameM Res u

- AKyMyJanyja ToIioTe y Teny S

VYKOIHKO ce TeJIo Hajla3H y TOIUIOTHOj PaBHOTEXKH OHJIA je MPON3BO/IHA TOILIOTE
y Tely jeJHaka ryOuTKy Torutore . Taja je akymyJialuja TOIIOTe y Tely jeHaKa
Hynu (S=0). ¥ onmpehennm TpeHyIMMa akyMylaiyja Tomiore y teny (S) Moxe
Jla UMa TO3UTHBHY WJIHM HETaTHBHY BPEIHOCT. AKO IPOW3BOIMAA TOIUIOTE Y
Telly MpeBa3uiIa3d TyOWTaK TOIJIOTE U3 Tella, TEMIIepaTypa Tesla pacTe U Tajaa ce
OpraHu3aM HaJla3d y CTaly MO3UTHUBHOT TOMOJIOTHOT OWIIaHCa Tj. akymyJaiuja
Tortore y Teny he umatu mo3uTuBHY BpenHocT (S>0). Ako je TyOHTaK TOIUIOTE
U3 Tena BehM o MPOM3BOIE TOIUIOTE y TENy, TeMIlepaTypa Omajga M HacTaje
HeraTHBaH TOIUIOTHH OHJaHC, Tj. akyMyJjaluja TOIUIOTe y Tely he WMaTH
HeraTuBHY BpeaHocT (S<0).

Jla Ou ce w3padyHasia YOBEKOBa TOIUIOTHA PaBHOTEXa MOTpeOHA Cy JiBa THUIA
nojaraka. To cy MeTeopooIKy mojamy (TemMrneparypa Ba3ayxa, Op3uHa BeTpa,
BIQXHOCT Ba3dyxa, paaujandja, o0JadyHOCT) W (PHU3HOJOMIKK MapaMeTpH
(Temmeparypa KOXK€ dYOBEKa, METa0OJWYKa MPOAYKIHja TOILIOTE, H30JIaIlHja
onehe, andeno onehe u Op3uHa kperama uoBeka)( ISO 8996, ISO/TR 11079).
Kao pesynrar mMonmen naje TorumoTHe (UIyKCeBe Kao W TepMO(DU3UOIOIIKE
OMOKIMMATCKe MHIEKCe. 3a MoOMjeHe pesynrare je KopumiheH copTBep MaKeT
“BioKlima 2.6©3.

Metabonuyka NMPOU3BOIa €Hepruje oOyxBara OazanHHW MeTaboiu3aM, IUIYC
METa0OMMYKy CHEpPTHjy TpOW3BeneHy (H3NIKOM aKTHBHOImINY. VYKymIHA
MeTa0oJIMYKa MPOU3BOA CHEPrHje Y JbYIACKOM TEIy YHHU 30up Oa3ajHoTr
MeTtabonu3Ma (eHepruja MpOW3BEACHA TIPOLECOM Bapewma M MuIIMhHE
aktuBHOCTH) (44 Wm-2, ISO8996) m mpomsBoame eHepruje ycien (u3mdKe
aktuBHOCTU. Kao mepa (u3nuke akTMBHOCTH YBeJeHA je jenuHuIa “‘met” Koja
OJIIroBapa oJaBamy TOIUIOTE YoBeKa o1 58.2 Wm-2 noBpmuHe Tena (40BeK Koju
cemn). Ilpoceyna moBpmmHA KOKe onpaciior 4oBeka u3Hocu 1.8m2. Ilpema

3 http://www.igipz.pan.pl/geoekoklimat/blaz/BioKlima.htm
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ISO8996, merabonmuka Tommora u3HocH 135 Wm-2u oHOCH ce Ha YOBeKa KOjU
cekpehe 1.1 ms-1 u y3uma ce ka0 KOHCTAaHTHA BPEIHOCT Y MOJAECITY.

ToroTHa u3oianuja onehe je BaxkaH rmapaMerap TOIJIOTHOT kKomdopa. Jla 6u ce
TOTLTOTHA M30JIaIija MOTJIa (PM3UYKY U3PA3UTH yBeeHa je jenuHuna "clo" rae je
Iclo jemHak TOIUTOTHO]j M30JAIMjH KOja c€ OCTBapH KOJ YOBEKa KOjH C€ oaMapa
Ha TemmepaTypu of 210C u penatuBHOj BiakHOcTH o 50% W moapazymeBa
YOBEKa OOYYEHOT y IIOCIOBHO OZENO. Y3UMa ce Kao KOHCTaHTHa BPEIOHOCT Y
Moxeny. Cranmapara Mel)yHapomHa jeAWHWIIA TOIUIOTHE OTHOPHOCTH j& m-
2KW-2, rae 1clo onrosapa 0.155 m-2KW-2 (Nishi, 1981. p. 31).

BrnaxxHOCT KOKe W TIpecTaBiba M3pa3 e€PUKACHOCTH peryianyje UcrapaBamba.
Braxkna moBpIrHA KOXKe j€ TMOBPIIMHA KOja je MPEeKpHuBEeHA 3HOjeM. BiakHOCT
KOXKe TpeNCcTaBiba (YU3UOJIOMIKA WHEKC JAe(hUHICAH Ka0 OJJHOC CTBapHE CTOIIe
3HOjea U MaKCUMAaJTHE CTOIIe 3HOjema Koja O HacTaia YKOJIHMKO Ou Koxka Omia
MOTIIYHO MOKpa. To je Oe3aquMeH3noHa BelImdnHa Koja uMa oricer m3mehy 0 u 1
(Hummm, 1981, ctp. 32.).

HdyrotanacHo 3paueme 4YoBeka L mpencraBjba OWNaHC TOMJIOTHE pa3MEHe
n3melhy goBeka Ls m atmocdepe La kao u TorutoTHe pazmeHe n3mel)y doBeka Ls
U 3eMJbuHe moBpuinHe Lg. Pauyna ce momohy Credan-bonTamaHoBOT 3aKoHa.
Ha ocHoBy pacmonoxxuBux mojgaTaka 3a 00iayHOCT, ancopOOBaHO CYHYEBO
3paueme R ce nporemyje kopumremeM SolAlt momena (Blazejczyk, the updated
version of man-environment heat exchange model 2005).

Menex Mofen peliaBa jefHaYnHe y ABa Kopaka. Y MPBOM KOpaKy MOJEN pauyHa
KOMITOHEHTE jeIHAYMHE KOje C€ jaBJbajy HEMOCPEAHO IIOCie KOHTAaKTa ca
OKONMMHOM. TemrepaTypHH pEUenTOpyd c€ aKTUBUPAj)y U 13ajy (U3UOIOIIKH
OJIrOBOP OpTaHM3Ma Kako Ou 3aJIpiao XOMeoTepMy. AKO Cy BPEMEHCKH YCIOBH
XJIQJHUjU, TPOLEC aJanTalnuje He Mema OUTHO TeMIeparypy KoXe, Tako Oa
peLenTopr y KOXKH PErHCTpyjy CTBapHYy TeMIIEpaTypy KOXe 300T aKTyeIHOT
npoueca atMocepu. Y TOIIMjUM yCJIOBUMa, ycliell HHTCH3MBHOT HCIapaBamba
3HOja, HakoH 15-20 MuHYyTa TouM’ke je ximaheme KoXke, TaKo N1a PElenToOpH Y
KOXH PErUCTpPyjy HOBY, Mamy Temmeparypy koxke (0,066°C 3a cakum 1Wm-2
ucnapasama, Fanger, 1970).

VY apyrom Kopaxy, MOJieNl pauyHa jelHauuHy TOIUIOTHE paBHOTEXE y3umajyhu y
o03up Temmeparypy KOXKE€ YClIeA IIpoleca IIOCTH3ama TepMOperyJaluyje.
Jpyrum peyrMa, KOMIIOHEHTE jeJHAYWHE TOIIOTHE PAaBHOTEXKE IMPEICTABIbajy
HUBO pa3MeHe ToIuioTe u3Mel)y 4YoBeka W JKMBOTHE cpenuHe HakoH 15-20
MHHyTa OJ Imporeca agantanuje. Kao pesynrar mozen [naje pasiauuure
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TepMO(QU3HOIIONIKE OHOKIMMATCKe MHJeKce. Heku o X Cy aHanu3UpaHu y
oBOoM pany. To cy:

1. Cy06jextuBna temreparypa STI (°C) je uHAEKC KOjH OMHUCYje CYOjEeKTUBHO
TEpMHUYKO onTepeliclkhe y YOBEKY Y3POKOBAHO y CIOJbHOj CPEIUHU Mpe
aKkTHBHpama mporeca amantanuje. CyOjeKTHBHA TeMIlepaTypa IIpPEICTaBJba
TepMHYKO onTepeheme koje ce GopMupa y ciiojy Bazayxa HemocpeaHo y3 oachy.
TepMuuKky yTHIA] CPEIMHE je U3paxkeH MoMohy cpefiibe TeMreparype 3pauckha,
JIOK je (hU3UOJIONIKA OATOBOP OPraHu3Ma IMPEeJCTaBIbeH KAa0 YKYIHA TOILIOTHA
akymyJjaiuja S.

Ta6ena 1. Oncer cy0jeKTUBHE TeMIlepaType U CTeNeH y100HOCTH.

Orcer cy6jexrusne temneparype STI (°C)

<-38.0 EKCTPEMHO XJIQJHO

-38.0 - -20.0 BEOMa XJIATHO
-20.0- -0.5 XnagHo

-0.4-22.5 IIpoxnanHo

22.6-31.9 Yno6uo

32.0-45.9 Tomno

46.0 - 54.9 Bpyhe

55.0-69.9 Beoma Bpyhe

>70.0°C Cnapuna

WzBop: Btazejczyk, 1994.

2. dumsmnonomko Hampesame PhS (Ge3muMeH3moHaTHA BEIMYMHA) MPEICTaBIha
WHTCH3UTET MpoIleca aanTaiuje y XJIaJHOM WIH TOIIOM OKPYKEeHwhY. 3aBUCH OJ1
OJTHOCAa KOHBEKTHBHOr (uykca u (iykca ucmapaBama. PauyHa ce momohy
hopmye:

PhS = C/E ; npu uemy 3a oapelieHe BpeHOCTH (PU3UOJIOUIKOT HANIPE3arha BaXKH
cinenehe:

- PhS 01 0.75 o 1.5 - 6aru oAroBOp TEPMOPETYIALMOHOT
cucTeMa;

- PhS > 1.5 - xsmagHO (hr3HOI0NIKO HAMPE3ame Koje ce
MaHH(ECTY]je Ka0: CMAbEHE TEMITEpaType KOXKe, CMAbCHE
nepudepHe UpKyIalyje KpBy, nopehame KpBHOT PUTHCKA,
noBeharme TOIJIOTHE U30JIallije Y TKHBY KOXKE M JPXTABHIIA;

- PhS < 0.75 Tomno ¢u3nonomko Hampes3ame Koje ce
MaHudecTyje kao: nopehame nepudepre nupKyIauje KpBH,
CMambEeHhE KPBHOT MPUTHUCKA,
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Tabena 2. Oncer GpU3KOIOMIKOT HaNlpe3ama U CTeNeH YI00HOCTH

Omsnononko Hanpe3ame PhS

<0.0

0.00 - 0.24

0.25-0.74

0.75-1.50

1.51-4.00

4.01 - 8.00

>8.00

C€KCTPEMHO TOIIJIO HAIIPE3aAmHC

BCJIMKO TOIJIO HAIIPE3amh<©

YMEPEHO TOILIO HaIpe3armhe

TEPMOHEYTPAIHO

YMEPEHO XJIaJHO HaIpe3arhe

BCJIMKO XJIaIHO HAIPE3ame

C€KCTPEMHO XJIaJIHO HAIPE3amhe

TOIUTO (PM3HUOJIOIIKO HANPE3abe
Koje ce MaHupecTyje Kao:
nosehame nepudepHe
LHUPKYJIaLHje KPBH, CMACHHE
KPBHOT NPUTHCKa, ToBehame
OTKYyIiaja cplia, HHTCH3UBHO
3HOjCHE M JCXUIPAIlH]ja, BEITHKE
[IPOMEHE TEMIEPaType KOxe
bnaru onrosop
TEPMOPETYJIALHOHOT CHCTEMa

XJ1aJJHO (DM3HOJIOIIKO HAIpe3ame
Koje ce MaHupecTyje Kao:
CMambeHbe TEMIIEpaType KOxe,
cMambeke nepudepHe MUPKyIangje
KpBH, IoBehiame KPBHOT MPHUTHCKA,
noBehame TOIIOTHE M30JIaIHje Y
TKHBY KOXK€ ¥ ApXTaBHIa’

WsBop: Btazejczyk, 1994.

3. ®msmonomka cyOjexktuBHa Temmeparypa (PST) mpencraBma cyOjexkTHBaH
ocehaj TepMUYKOr OKpy)Kema O cTpaHe 4doBeka. Du3HojomKka CyOjeKTHBHA
TeMIlepaTtypa MNpeAcTaB/ba HUBO TEPMUYKOTI CTUMYJIaHCa KOjU ce Hajasu y
HeTocpeHo] ONM3MHU TOBPIIMHE KOXE HakoH 15-20 MuUHYyTa HHTEH3MBHOT
nporeca aaanTamyje.

Tabena 3. Oncer ¢usnononike cy0jeKTUBHE TEMIIEPATYPE.

dusnononika cyojektusHa Temneparypa PST (°C)

<-36.0
-36 —-16.1
-16.0-4.0
4.1-14.0
14.1-24.0
24.1-34.0
34.1-44.0
44.1 -54.0

>54.0

CMP3HYTO
BEOMa XJIaJHO
XJIaJTHO
MIPOXJIaTHO

yno0HO

TOILIIO

Bpyhe

BeoMma Bpyhe

IIpe3HOjaBambe

UsBop: Btazejeczyk, 1994.

4 Blanc J. de, 1975, Man in the cold. Ch.C.Thomas Publ., Springfield.
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4. Tornotro ontepeheme y yoBeky HL (6e3auMeH3HOHATHA BETMYHHA) OIHCYje
onrepelielbe NEHTPATHOT TEPMOPETYJIAIMOHOT CHCTeMa 300T  mporeca
ajlanraije Ha CpeAMHY y KO0jOj Ce YOBEK Haja3u. 3a padyyHame Ce KOPUCTH
KOMOUWHAIIMja TPU TJaBHA TOMJIOTHA (pIyKca: yKyNmHA TOIUIOTHA aKyMyJaruja
(S), ancopboBana comapua pagmjarija (R) m ryburak TOIIOTE HCIIapaBameM

().

TaGena 4. Omncer TomIoTHOT ontepehema U cTeneH ya00HOCTH

TorutotHo ontepeheme y woBexy HL

<0.250 BEOMa XJIaJHO -3
0.251-0.820 XJIaJJHO -2
0.821-0.975 MIPOXJIATTHO -1
0.976-1.025 YTOJHO 0
1.026-1.180 TOILIO 1
1.181-1.750 Bpyhe 2

>1.751 Beoma Bpyhe 3

WsBop: Btazejczyk, 1994.
Pe3yaraTu u quckycuja

Omnocu m3Mmel)y atmocepe m HoBeka Cy aHAIM3HUPAHH METOIOM TOILIOTHE
paBHOTEKe KOja ce 3aCHHBAa Ha pa3MEHH TOIUuoTe m3Mel)y JoBeKa W OKOJIMHE
KOpUIITeHEeM menex Monena. Ha ocHoBy ¢usnonomkux mapaMerapa Hu
PAcIIONOXKUBHUX METEOPONIOIIKUX MOoaTaKa U3 METEOpOJIOIIKe cTaHule y bama
Jlyuu, uzpadyHaT cy TepMOQHU3HOIOIIKA OHMOKIMMATCKH WHAEKCH. PesynraTu
MOKa3yjy TOOUILILHE TOK Cy0jeKTHBHE TEMIIEpaType U Cy0jeKTUBHE (PU3UOIOIIKE
Temmeparype TAe cy Makcumymu y  aBrycry  (STI jan=48.3°C wu
PST avg=28.5°C) u moka3yjy OHOKIMMATCKE THUTIOBE épylie W monio, I0K Cy
muHEMyMH y janyapy (STI=23.2°C u PST=-1.2°C) u nokasyjy OuokInMaTcKe
TUTIOBE Y00OHO W XnaoHno. VHAEKC (U3MONOIMIKO Hampe3ame je WHBEP3H ca
TeMIiepaTypaMa M uUMa MakcuMmyM y janyapy (PhS=3.4) m mMuHuMyM™ y jymy
(PhS=1.2). TommotHo onTepehieme y 4OBEKY jeé CKOpPO PaBHOMEPHO Ca MaJuM
W3Y3€TKOM Y jyIy U aBrycCTy (TIPHIIOT 2).
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" s ST1 (0C)._BL e PST{0C)_BL T .
-4
a5
3.5
35 | 3
o L 25
25
b 2
Q
gS 1.5
U _ﬁ_
] I ¥ I i I I 1 1 1 1 I. OIS
-5 gdn feb  mar apr mav  jun uly aug  sep  oct nov dec 0

Mpusor 2. Topunimbe BpegHOCTH TEMOGH3HOIOIMIKUX OHOKITMMATCKUX HHIEKCA Y

Bama JIymu (1961-1990)

JlHeBHM @ojaumy y jyly IpeicTaBibajy IpaBe ofHoce usMmehy uHIekca.
Cy0jexTHBHa TeMmmepaType M CyOjeKTHBHA (PH3HMOJIOIIKA TeMIieparypa Ipare
TeMIepaTypy Baslyxa. YKOJIHKO Cy OBE TeMIepaType y IMOpacTy OHJa je H
TOIUIOTHO onrtepeheme y 4oBeKy y HOpacTy, JOK je (pU3MOJIOIIKO HaIpe3ame,
LITO IpeACTaB/ba MHTEH3UTET Ipoleca agantauyje, y naay (nmpuior 3). Takobe,
aKko ce TeMIepaTypa Harlo Mema OHIa Cy TOIUIOTHO ontepeheme
(GU3HONIOMKO HaNpe3amae BUIE M3PAXKEHH. Y XJIaJHHUjeM IEepUOAdy, IpOLecC
amanTauuje he OWTH WMHTEH3WBHUJU M (PU3MOJIOIKO Hampesame he mopactu
(mpwmtor 4).

60.0 —ST| ——PST 2.0
55.0 ——HL ——PhS

50.0 18
45.0 1.5
40.0

35.0 1.3
30.0

3% o 1.0
20.0 o8
15.0

12345678 910111213141516171819202122232425262728293031

Ipuror 3. /lneBHE BpeJHOCTH TePMO(DU3HOIOIIKNX OHOKINMATCKUX HHAEKCa, Jymu 1990.
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50.0 4.5
4.0

40.0
3.5
30.0 3.0
2.5

20.0
s ST {0C) 2.0

——PST (0C)
10.0 - 15
e PhS /x
- 1.0
0.0
1232 16171819202122232425262728293031 0.5

-10.0 0.0

[pusor 4. JlueBHe BpeJHOCTH TEPMODU3HOIOMIKNX OHOKIMMATCKUX HHAeKca y Janyapy, 1990.

Y nmocamammuM  OMOKIMMATCKUM — aHaIM3aMa  OamCKO-KIIMMATCKHX —MecTa
KOPUCTHIIE Cy C€ TPaJWIMOHAIIHE CTaHAapIHE MeTole W BenmmunHe: Moh xuabema,
MOh cCymlema, Ba3mylllHa CEHTANNWjA, WHAGKC oxyahuBama, CKBUBAICHTHE
Temreparype, e(peKTUBHE TeMIepaType, paJdjalliOHO-CKBHBAICHTHO €(EKTUBHE
TEMIIepaType, METOJA IapHOT IIPUTHCKA, EKBHBAICHTHO-e()EKTHBHE TeMIIepaType,
pe3yJiTaHTa TeMIiepaTypa u apyre. Y 0oBOM pajly MpeiCTaBbeHa je METOI0JI0THja Koja
Ce 3aCHMBA Ha TOIUIOTHOM OanaHcy n3Mel)y YoBeka M OKOJIMHE HA KOjOj CE 3aCHHUBA]jY
HOBHja WCTpaXKHBamka M3 00JacTH XyMaHe OMOKIMMATojorHje. 3a OMOKIMMATCKY
aHamm3y OambCKMX MecTa IpHMerbyje ce Momen "menex" koju je OMO OCHOBa
OMOKJIMMATCKHX HCTPAXXKWBamkha W JIETAJHHO je TpelncTaBibeH y pamy. OCHOBHO
nojas3uile Ha KOME Ce 3aCHHBAa METOAOJIOTHja MOJENa je TOIUIOTHA PaBHOTEXa
u3Melhy YOoBeKa M OKOJHMHE Ha OCHOBY KOjeé C€ aHAIM3UPAjy aJanTaldoHH
MIPOLIECH Y TOIIIIOM U XJIAJTHOM PEXHUMY.

Wnpexkcn mpeAcTaBjbeHM y OBOM  pady TMoOKazyjy MoryhHocT mpoueHe
OMoKIMMaTcKuX yciosa y onpehenoj oomactu. bama Jlyka je ypbano nmoapyudje
OKPY’KE€HO pa3IMYUTHM II€j3aKMMa [OBOJbAH 3a TypU3aM M pEKpearjy.
PasHoBpcHa mpuMeHa oBe MeToie najy MoryhHocT ma ce kBaHTHQUKYjy H
uneHTnuKyjy cnenuduuHe o0JIaCTH ca TIOBOJBHHUM WJIH HEIOBOJAHUM
OMOKIIMMATCKH YCIIOBUMA.
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